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Консультация для родителей. 
«Дорога не терпит шалости –  

наказывает без жалости» 

ПОМНИТЕ! 

Воспитатели – не доучили, 

Родители – не досмотрели, 

ГИБДД – не доорганизовало 

Водитель – не среагировал, 

а в результате – ребенок пострадал 

в дорожно-транспортном 

происшествии. 

Каждый из вас желает видеть своего ребенка здоровым и невредимым. И каждый 

уверен, что его-то сообразительный малыш под колесами автомобиля уж точно не 

окажется. Но если ребенок вовремя не пришел домой, родители начинают 

волноваться: «все ли благополучно? », придумывая различные варианты развития 

событий, судорожно обзванивая друзей и знакомых, с которыми, возможно находится 

их дитя. Только бы ничего не случилось! Это извечная человеческая боязнь случая в 

наше время и обоснована она тем, что вот уже несколько десятков лет несчастные 

случаи, как угроза здоровью и жизни ребенка, опережают болезни. 

В ДТП дети попадают не просто так. Одни выбегают поиграть на проезжую часть 

дороги, догоняя свой мяч, другие выходя на дорогу не посмотрев по сторонам, а 

виноваты в этом мы, взрослые это мы не научили детей, не подсказали, не 

предостерегли. 95% несчастных случаев с детьми на дорогах возникает в ситуациях, 

когда детям кажется, что опасности нет или они успеют перебежать дорогу перед 

транспортом, или переходят дорогу вне пешеходного перехода. Ежегодно на дорогах 

России погибают около 1, 5 тысяч детей, 24 тысячи получают ранения. И это не просто 

цифры. Дорога - угроза жизни детей. Достаточно изучить "истории болезней" детей, 

пострадавших от травм, полученных в результате дорожно-транспортного 

происшествия, побеседовать с врачом — хирургом или травматологом, чтобы понять 

простую истину: Из каждых двадцати случаев девятнадцать, оказывается, типичны, - 

часто повторяются, возникают в одних и тех же стандартных ситуациях, число 

которых не так уж велико. Ситуации эти можно знать, а поведению в них — научить. 

А значит, несчастье можно предотвратить! Только следуя всем установленным 

правилам и требованиям, Вы сможете сохранить жизнь и здоровье детей. 

Главным в воспитании законопослушного гражданина (в том числе и как участника 

дорожного движения) для родителей должен быть принцип «Делай, как я». Чтобы 

ребенок не нарушал Правила дорожного движения, он должен не просто их знать - у 

него должен сформироваться навык безопасного поведения на дороге. Даже если вы 

опаздываете: 

- все равно переходите дорогу там, где это разрешено Правилами; 

- в собственном автомобиле соблюдайте скоростной режим; 

- пристегивайтесь ремнями безопасности и не позволяйте находиться детям до 12 лет 

на переднем сиденье. 

Наглядный пример родителей будет куда эффективнее, чем сотни раз повторенные 

слова «не ходи на красный свет». 

Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, 

воспитывайте потребность быть дисциплинированными на улице, осторожными и 



внимательными! Знайте, если Вы нарушаете Правила дорожного движения, ваш 

ребенок будет поступать так же! 

Учите ребенка не спешить при переходе улицы, переходить проезжую часть только 

тогда, когда обзору никто и ничто не мешает, прежде чем перейти, дождитесь, чтобы 

транспорт отъехал от остановки. Оказавшись рядом со стоящим автобусом, 

предложите ребенку остановиться, внимательно осмотреться, не приближается ли 

машина. 

В детском возрасте отсутствует навык безопасного поведения на улицах и дорогах, 

умение наблюдать: осматривать свой путь, замечать автомобиль, оценивать его 

скорость, направление движения, возможность внезапного появления автомобиля из-за 

стоящего транспорта, из-за кустов, киосков, заборов. 

Дорога от дома в детский сад и обратно идеально подходит для того, что бы дать 

ребенку знания, формировать у него навыки безопасного поведения на улице. У 

ребенка целая гамма привычек формируется с самого раннего детства. Именно 

поэтому, начиная с 1, 5-2 лет необходимо формировать у него комплект 

«транспортных» привычек. 

Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать следующие требования: 

Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не спеша. 

Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. Переходите дорогу 

размеренным шагом. 

Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных переходах. 

Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и других 

предметов, закрывающих обзор. 

Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной стороне не 

спешите, не бегите. 

Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, он 

должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на дороге. 

Переходите улицу строго под прямым углом. 

Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, предварительно 

обязательно убедитесь в безопасности перехода. 

При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите ребенка за 

руку. 

Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал. 

Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге. 

Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин. 

Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

К моменту поступления ребенка в школу он должен усвоить и соблюдать следующие 

правила поведения на улице и в транспорте: 

Играй только в стороне от дороги. 

Переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на перекрестках по линии 

тротуара. 

Переходи улицу только шагом, не беги. 

Следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу. 

Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо. 

Не пересекай путь приближающемуся транспорту 

Трамваи всегда обходи спереди. 

Входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, когда он стоит. 



Не высовывайся из окна движущегося транспорта. 

Выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к тротуару или 

обочине дороги. 

Не выезжай на велосипеде на проезжую часть. 

Если ты потерялся на улице - не плач. Попроси взрослого прохожего или 

полицейского помочь. 

Все понятия ребенок усвоит прочно, если его знакомят с правилами дорожного 

движения систематически, ненавязчиво. Используя для этого соответствующие 

ситуации на улице, во дворе, на дороге. Находясь с малышом на улице, полезно 

объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Обратите 

внимание на нарушителей, отметив, что, нарушая правила, они рискуют попасть в 

беду. 

Не пугайте ребенка улицей – панический страх перед транспортом не менее вреден, 

чем безопасность и невнимательность! 

Уважаемые родители! Помните! 

На улице крепко держите ребѐнка за руку! 

Выработайте у ребѐнка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться, 

оглядеться, и только потом переходить улицу. 

Ребѐнок учится законам улицы у родителей. 

Пусть Ваш пример послужит правильному поведению на улице не только вашего 

ребѐнка, но и других детей. 

Для того, что бы вы всегда были спокойны за своего ребенка, и он чувствовал себя 

уверенно на дороге, советуем Вам: 

напоминайте основные Правила дорожного движения своему ребенку каждый день; 

никогда в присутствии ребенка не нарушайте Правила движения; 

при переходе проезжей части держите ребенка за руку; 

учите его ориентироваться на дороге, быть осторожным и внимательным, никогда не 

перебегать дорогу перед близко идущим транспортом; 

учите его переходить проезжую часть только по пешеходным дорожкам, на зеленый 

сигнал светофора; 

не позволяйте своему ребенку играть на дороге. 

Еще раз помните! Дорога полна неожиданностей: она не терпит шалости- наказывает 

без жалости! Лишь строгое соблюдение Правил станет залогом безопасности вас и 

вашего ребенка! 

Консультации для родителей 

«Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

Переходя улицу, всегда надо смотреть сначала налево, а дойдя до середины дороги - 

направо. 

Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются 

специальным знаком « Пешеходный переход» 

Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором. 

Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю 

навстречу машинам. 

Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, трамвай, 

можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно обходить как спереди, 

так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти 

улицу. 



Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться. 

Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов. 

 

 

Рекомендации для родителей 
1.  При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны 

проезжей части; 

2. Готовясь перейти дорогу: 
- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку для 

осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортного средство 

может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство останавливается у 

перехода, как оно движется по инерции. 

3. При выходе из дома: 
- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у подъезда и 

вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед, 

велосипед; 

- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, закрывающие 

обзор, приостановите свое движение и оглянитесь нет ли за препятствием опасности. 

4. При ожидании общественного транспорта: 
- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их отсутствии на 

тротуаре или обочине. 

5. При переходе проезжей части: 
- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по 

отмеченной линии зебре, иначе ребенок привыкнет переходить где придется; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

- не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и рассказывайте 

ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это делается для лучшего 

наблюдения за авто-, мото- транспортными средствами; 

- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 

родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это 

опасно; 

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не 

посмотрев вокруг; 

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со двора 

дома; 

6. При посадке и высадке из общественного транспорта: 



- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок постарше может 

выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после полной 

остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его отправлении; 

особую опасность представляет передняя дверь, так как можно попасть под колеса 

транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановке особо опасном месте для него: 

стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне. 

7. При движении автомобиля: 
- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте 

сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано детским креслом; 

- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем сиденье: 

при столкновении или внезапной остановке он может перелететь через спинку сиденья 

и удариться о переднее стекло; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Памятка для родителей: 
Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге. 

Что должны знать родители о своем ребенке? 

В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, но он уверен, 

что машина останавливается мгновенно. 

В 6 лет - боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят взрослые; не умеет 

определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная машина; не умеет 

правильно распределять внимание и отделять существенное от незначительного. 

В 7 лет - более уверенно отличать правую сторону дорогу от левой. 

В 8 лет – 

- может мгновенно отреагировать на отклик и т.д.; 

- имеет опыт пешеходного передвижения на дороге; 

- активно осваивает основные навыки езды на велосипеде; 

- умеет определять источник шума;  - устанавливать связь между величиной предмета, 

его удаленностью и временем (чем ближе автомобиль, тем он больше). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

Консультация для родителей «Безопасное лето » 
         

 

            Настало лето – замечательное время года! Можно играть на воздухе, закаляться 

и оздоровляться. Дорогие родители, чтобы отдых принѐс только удовольствие вам и 

вашему ребѐнку необходимо соблюдать определенные правила безопасности: 

      1. Защищаться от солнца 

         Познакомьте ребенка с солнцезащитным кремом и объясните, для чего и как 

часто им пользоваться. Не забывайте про головной убор и зонт для пляжных игр, а 

также о том, что необходимо чередовать время пребывания на солнце с играми в тени. 

Расскажите о периодах самого активного солнца (с 10-00 до 17-00) и объясните, что 

если ребенок чувствует, как ему начало щипать кожу, нужно сразу же уйти в тень. 

       2. Одеваться по погоде и ситуации. 

Для жаркой погоды стоит выбирать одежду из натуральных тканей – "дышащую" и 

свободную. Расскажите ребѐнку о том, что в лес лучше надевать одежду с длинными 

рукавами, брюки и закрытую обувь, потому что это может защитить от укусов 

насекомых. Для игр на детской площадке одежду следует подбирать без тесѐмок на 

футболках и платьях, без шнурков продетых в капюшоны кофт, так как они могут 

зацепиться за игровое оборудование. 

       3. Купаться под присмотром взрослого. 

Даже если ребенок уверенно плавает или одет в специальные нарукавники, жилет и 

круг, обязательно следите за ним и не упускайте его из виду. Не разрешайте купаться 

натощак и раньше чем через 1-1,5 часа после еды. В воде дети должны находиться в 

движении, при появлении озноба немедленно выйти из воды. Расскажите ребѐнку, что 

нельзя разгорячѐнным окунаться в прохладную воду. 

      4. Не все, что привлекательно выглядит, является съедобным. 

Лето – самое подходящее время, чтобы вместе с детьми изучить названия растений, 

ягод, грибов. В период лесных прогулок в летнее время осуществляйте строжайший 

надзор за ребенком, который собирает цветы, грибы и ягоды, пробует их. Не следует 

так же забывать о тщательном контроле, за использованием в пищу грибов, собранных 

детьми. Для того чтобы избежать отравления ядовитыми грибами, нужно собирать 

только те, которые вы хорошо знаете. 

      5. Осторожнее с насекомыми. 

Поговорите о том, почему не нужно размахивать руками, если рядом летает оса или 

пчела. Почему лучше не пользоваться резко пахнущим мылом или детской косметикой 

с сильными ароматами, чтобы не привлекать насекомых сладкими запахами. 



    6. Выбирать безопасные игровые площадки. 

Прежде чем посадить ребенка на качели, взрослому необходимо убедиться, что 

крепления прочные, а сиденье гладкое, без зазубрин и торчащих гвоздей. Аттракционы 

в парках необходимо выбирать в соответствии с рекомендованным возрастом, 

напоминать детям о пристегивании и аккуратном поведении во время катания. 

Расскажите ребенку, что на солнце металлические части игровых конструкций могут 

сильно нагреваться и, прежде чем съезжать с горки, нужно убедиться, не горяча ли ее 

поверхность, так как можно получить ожог. 

      7. Отдых с компанией. 

Собираясь на отдых с компанией, старайтесь брать людей, которые разделяют ваши 

интересы. Оптимально ехать на отдых со схожим составом семьи. Одинаковые заботы, 

одинаковые проблемы, взаимопомощь, уход за детьми. 

     8. Мыть руки перед едой. 

Необходимо чаще напоминать детям о простых правилах гигиены, чтобы избежать 

инфекций. Также нужно тщательно следить за скоропортящимися продуктами и не 

хранить их при комнатной температуре. 

     9. Режим дня. 

      Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться в 

сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, возрастает утомление. 

Ребенок должен спать не менее 10 часов. 

     10. Пить достаточно воды. 

При активных играх нужно напоминать о питье каждые 15-20 минут, а в особенно 

жаркие дни нелишним будет распылять воду на тело. Выходя из дома с детьми, 

держите в сумке стандартный летний набор: вода, солнцезащитный крем, мини-

аптечка, головной убор и не портящиеся закуски. 

       11. Питание. 

Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, не принесут здоровья вашему 

ребенку. 

      12. Подвижные игры 

Проводите больше времени на открытом воздухе в подвижных играх. Игры 

с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление здоровья, и 

хорошее настроение. Совместные игры сближают родителей и детей. Во что же можно 

поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и вашим детям? Выбирайте те 

игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, что у детей быстро пропадет 

увлечение, если они не испытывают радость победы. 

       13. Занятия с детьми. 

Если вы занимаетесь со своим ребенком, помните, что эти занятия должны быть 

короткими и проводить их лучше в утренние часы. 

        14. Телевизор и компьютер. 

Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите все 

свободное время на свежем воздухе, купайтесь, катайтесь на велосипеде, играйте в 

футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом 

зависит его здоровье весь следующий учебный год. 

  

         Уважаемые родители, помните, что роль взрослых 

заключается в том, чтобы приучать детей с самого раннего 



возраста сознательно следовать правилам безопасного 

поведения, особенно в период летних каникул. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Основы безопасности детей раннего возраста 2-3 лет» 

 

Для большинства из нас – рождение ребенка, радостный и чрезвычайный этап в 

семейной жизни. Появление на свет ребенка, как правило, ждут с нетерпением и 

тревогой, готовятся к встрече новорожденного. 

И вот, наконец наступил день рождения. Вы впервые взяли на руки своего ребенка, с 

волнением прислушивались к его легкому дыханию, стремительно бросались к нему 

по первому зову. Малыш начинает приобретать над родителями необыкновенную 

власть. 

Мелькают дни, уходит в прошлое бестолковые, но счастливые хлопоты первых дней 

жизни малыша. Только теперь мать и отец постепенно начинают в полной мере 

чувствовать бремя ответственности за эту новую жизнь, за хрупкое, слабое, но 

бесконечно дорогое существо. 

Родители стараются усердно следить за ростом и развитием своего ребенка, с 

удовольствием отмечая его успехи и с беспокойством неудачи. Каждый мечтает 

видеть своего малыша счастливым и здоровым, успешным и знающим, удачливым и 

талантливым. 

Родители тешат себя иллюзиями и строят воздушные замки до тех пор, пока однажды 

с удивлением не обнаруживают, что сказочное «счастливое детство» придуманное 

ими, и который создали собственными руками, совершенно другой, не похожий на 

«доброе старое время». 

Наша память услужливо сохранила ощущение, что в детстве мы находились в 

абсолютной безопасности. Мы наперечет знали всех живущих. Улица была нашим 

домом. Взрослые и дети были хорошо знакомы, запросто ходили, друг к другу в гости, 

помогали, чем могли. Любой посторонний человек, появившийся около дома, сразу 

замечался, запоминался и обсуждался. 

Конечно, всматриваясь в детские годы сквозь сентиментальную пелену воспоминаний, 

мы все же понимаем, что и там была своя доля опасности, потому что она есть всегда. 

Жизнь – развитие, развитие – новизна, новизна – неизведанное, неизведанное – риск, 

риск – опасность. 



В наши дни страх за жизнь и здоровье детей все больше овладевает взрослыми. Где бы 

не находился ребенок: на улице, в детском саду, в школе, в гостях, мать и отец не 

могут быть абсолютно уверены в том, что с ним ничего не случиться, никто не 

причинит ему вреда и ничто не угрожает его жизни. 

За безопасность детей на занятиях отвечает педагог. Это правильно, но если мы 

приучаем ребенка из года в год, что кто-то другой отвечает за его безопасность и 

регламентирует его деятельность, берет на себя ответственность, - то ребенок весьма 

вероятно, вырастет безответственным, Попав в сложную ситуацию или получив 

большую свободу, он может легко стать жертвой обстоятельств. В такой 

охранительной практике могут корениться некоторые проблемы нашего общества, в 

частности проблемы физической и психологической подготовки призывников. 

Сначала мы чрезмерно оберегаем и ограничиваем детей, а затем удивляемся, почему 

среди них так мало смелых, инициативных и ответственных. Традиционная школа 

требует, в основном, послушания, тренируя исполнительские способности ребенка. 

Энергичные и инициативные дети, не найдя применения своим способностям, дают им 

выход «на улице». 

Как же совместить безопасность и свободу? Лучшая гарантия безопасности – это 

способность человека контролировать свои эмоции, движения, внешние 

обстоятельства (понимать ситуацию, предвидеть последствия, менять стратегию 

поведения) . 

Наш детский сад уделяет большое внимание формированию у воспитанников знания 

основ жизнедеятельности. В частности, проводятся разнообразные формы 

противопожарной безопасности. В основном обучение осуществляется через 

совместную и индивидуальную деятельность воспитателя с детьми в утренний и 

вечерний отрезки времени. Задачи этого образовательного направления решаются 

через все виды деятельности детей – рисование, развитие познавательных 

способностей, знакомство с художественной литературой, игру, - что не создает 

дополнительной нагрузки для детей. Постоянно напоминаем детям действия при 

пожаре. 

Чтобы работа была более эффективной, осуществляются целенаправленные 

практические занятия-тренинги: эвакуация детей из здания. 

Вы конечно думаете, что дом – самое безопасное место на свете. Но это совсем не так. 

Казалось бы, что может предвещать беду под крышей своего дома, где все устроено 

удобно и уютно, где надежные двери с крепкими запорами. Каждое жилище – это не 

просто стены и крыша. Чтобы сделать свое жилище удобным, человек снабдил его 

множеством различных приспособлений и механизмов. Заглянем в любую квартиру: 

мы найдем десятки приборов, представляющих при неумелом или беспечном 

пользовании большую опасность. Это электрические, нагревательные и осветительные 

приборы (плитки, плиты, электрические утюги, чайники, настольные лампы, 

стиральные машины, телевизоры, пылесосы, микроволновая печь и многое другое). 

Иногда в них что-нибудь ломается и это становится причиной аварии, пожара или 

несчастного случая. Все электроприборы должны быть исправны. А сколько разной 

мебели, которая не только легко горит, но и выделяет при горении ядовитые газы. Газ 

специально делают таким пахучим, чтобы люди сразу могли почувствовать, если он 

где-то выходит. Надо приучать детей не включать самостоятельно газовую плиту. 

Не обойтись в хозяйстве и без острых, колющих, режущих предметов. Приучать детей 

все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на свои места, так 



как порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

Злоумышленник на улице. 
Если обсуждать темы безопасности с «привязкой» к конкретным обстоятельствам, 

эффект педагогического воздействия многократно возрастает. Очень полезно во время 

прогулки ненавязчиво показать ребенку все наиболее опасные места – заброшенная 

стройка, пустырь, подъезд своего дома и т. д. 

Помните, что дети плохо представляют себе, как выглядит преступник – они думают, 

что злодей это с кинжалом на поясе. Объясните, что даже хорошо одетые и 

располагающие к себе люди могут оказаться опасными. 

Учите детей не разговаривать с незнакомыми, с пьяными людьми. Пусть это будет 

выглядеть невежливо, зато правильно и безопасно. Если рядом притормозила машина 

или она тихонько едет следом, немедленно отойти от края тротуара. Не брать никаких 

подарков и приглашений от незнакомцев, не садиться в машину. 

Но везде, как вы понимаете, нужна мера. Не запугивайте чрезмерно малыша, чтобы он 

не прятался от каждой бабушки, которая обратит на него внимание («ой, какой 

красивый мальчик») . 

Постарайтесь построить ваши отношения с ребенком таким образом, чтобы малыш 

легко обсуждал с вами все свои проблемы – тогда вы быстрее поймете, какой 

информации ему не хватает и чему еще нужно учить. На детей произведут большое 

впечатление истории, приключившиеся с вами в детстве – вспомните те из них, 

которые помогут вашему  

малышу поверить в свои силы. 

Один дома 

Порой в квартиру пытаются проникнуть злоумышленники. Оставлять маленьких детей 

дома одних – большой риск со стороны родителей. Поэтому, если вы вынуждены 

время от времени ненадолго отлучаться по какой-то надобности, то обязательно 

подготовьте ребенка к безопасному нахождению в квартире без присмотра взрослых. 

Причем, максимальный срок вашего отсутствия не должен превышать 3-х часов. Даже 

взрослым людям милиция советует быть очень осторожным и не пускать к себе в дом 

незнакомых людей. 

Родителям необходимо с раннего возраста начинать приучать детей правильно вести 

себя в квартире, во время своего отсутствия. Причем здесь имеет значение и характер 

ребенка, и его зрелость, и самостоятельность. Взрослые должны быть абсолютно 

уверены, что малыш строго придерживается, заведенных ими правил, может, в случае 

необходимости найти выход из сложного положения. Очень важно выяснить, не 

боится ли ребенок одиночества и пустоты в квартире, не пугается ли темноты или 

неожиданных звуков. 

Все дети разные. Одним нравится оставаться наедине с самим собой, чувствовать себя 

большими и самостоятельными. Они всегда могут развлечь себя и дождаться спокойно 

родителей. Другие не готовы перенести такое испытание, оно им не по силам. 

Оставшись одни, они не будут играть, а начнут с тревогой прислушиваться к 

незнакомым звукам, бояться как бы чего не случилось. Они везде зажигают свет, 

включают на полную мощность телевизор, а по ночам мучаются от кошмаров. 

Кстати о телевизоре, существует расхожее мнение, что он лучший нянька. Однако 



исследования показывают, что у детей которые смотрят телевизионные передачи 

больше 4-х часов в день, развиваются пассивности, а иногда и стрессы, падает 

работоспособность, замедляется развитие. 

Если вам предстоит оставить в квартире одних 2-3-х детей, хорошенько подумайте, 

умеют ли они решать споры миром. 

Большое значение имеет фактор доступности: может ли ребенок позвонить вам, и 

легко ли вам быстро добраться до дома в случае непредвиденных обстоятельств. 

Тщательно взвесив все «за и против, научите своего ребенка основным правилам 

поведения в отсутствие взрослых. 

Подумайте о том, чтобы ребенок сам мог легко достать все, что ему может 

понадобиться в вашем отсутствие, будь то в холодильнике, в шкафу, в кладовой. 

Оборудуйте ему удобное место для игр, рисования, чтения, отдыха. 

Убедитесь в том, что ребенок умеет открывать и закрывать окна, форточки, двери. 

Научите ребенка пользоваться телефоном и правильно реагировать на звонки в дверь. 

Учить детей разговаривать по телефону, кажется, очень просто. Поднял трубку – и 

говори, пожалуйста. Но существует одно важное правило, которое нужно запомнить 

детям – разговаривать можно с теми, кого хорошо знаешь, не называть незнакомым 

людям свой адрес, номер своего телефона, не вступать в разговор с незнакомцами и 

тем более говорить, что взрослых нет дома. 

Дети во всем подражают взрослым, поэтому ваш личный пример – самый хороший 

наставник. Значит, в первую очередь вы сами должны неизменно исполнять 

установленный в семье порядок. 

Во многих семьях существует своеобразный «пароль», система звонков, указывающая 

на то, что в дверь звонит «свой». Однако, чтобы окончательно убедиться в 

безопасности, он должен обязательно спросить: «Кто там? » 

И непременно постарайтесь выработать у детей привычку: никогда не хвастаться во 

дворе или в детском саду новыми вещами, достатком семьи, предполагаемой поездкой, 

своей самостоятельностью. Пусть ребенок знает, что существуют «тайны семьи» и 

чужим людям рассказывать о них нельзя. 

Помните о высокой цене родительской ответственности, лежащей на матери и отце. А 

поэтому приложите максимум усилий, чтобы укрепить в ребенке чувство 

независимости и компетентности, свести к минимуму его страхи и неуверенность, 

оказать эмоциональную поддержку малышу, если вы оставляете его одного дома. 

Если кто-то хочет войти в квартиру 

Ребенок должен точно знать, кому он имеет право открыть дверь, если находится дома 

один. Назовите этих людей по именам — родственников, соседей, друзей. 

Предупредите малыша, что никогда не пришлете в дом незнакомого ему человека. 

Обязательно договоритесь, может ли он пригласить или впустить в дом во время 

вашего отсутствия кого-то из товарищей. 

В старые времена дети узнавали о том, как вести себя в опасной ситуации, из сказок. 

Вот и обратитесь ко всем известной и любимой малышами сказке «Волк и семеро 

козлят». 

Вздохните: ох как доверчивы эти маленькие козлята, как легко их обмануть. 

Похвалите самого крохотного козленочка за находчивость. Какой молодец, не 

растерялся и спрятался под печь. Возмутитесь коварным поступком серого 

разбойника, не поленившегося даже к кузнецу сходить, чтобы отковать тоненький 

язычок, изменяющий голос до неузнаваемости. 



Вывод напрашивается сам собой: никогда не открывай дверь незнакомому человеку. 

Есть еще, к сожалению, люди, которые живут нечестной жизнью, не хотят работать, 

промышляют воровством. 

Злоумышленники очень хорошо могут притворяться. Часто они переодеваются в 

специальную форму. Изменяют внешность при помощи парика, очков, приклеенных 

усов или бороды. Преступники не хотят показывать свое настоящее лицо, так как 

боятся быть узнанными. Ведь обычно их разыскивает милиция. Вот почему опасно 

открывать дверь незнакомым людям. 

А если малыш услышит лукавый вопрос: «Ты один дома? », научите его отвечать так: 

«Нет не один дома? », научите его отвечать так: «Нет, не один. Мама в ванной 

(бабушка отдыхает, разговаривает по телефону, смотрит телевизор) ». Кто-то может 

быть еще коварнее и попросить разрешения позвонить по телефону, мол, срочно 

нужно. Обычная рекомендация милиции в таких случаях, даже для взрослых: 

«Назовите номер. Я позвоню от вашего имени». А дверь все равно не открывать. 

Ну а в самых крайних обстоятельствах, если злоумышленники пытаются ворваться в 

квартиру, надо громко кричать, звать на помощь с балкона или из окна. 

Родителям, однако, очень важно помнить, что дошкольники не способны 

воспринимать сразу большой объем информации, так что разговоры, чтение сказки 

или какой-то истории должны быть либо с «продолжением», несколько страниц в 

день, либо с «повторением», то есть несколько раз подряд одно и то же. Но надо 

учесть, что это лишь основа для выработки полезных навыков. Как только ребенок 

усвоит правило, его надо обязательно закрепить на практике. 

Правила на дороге 
Правила дорожного движения – закон для улиц и дорог. Соблюдать правила должны и 

водители, и пешеходы. Обучение дошкольников правилам дорожного движения 

требует определѐнных знаний. В начале учебного года мы разрабатываем 

перспективный план работы по обучению дошкольников правилам дошкольного 

движения. Разработаны памятки, что должен усвоить ребенок в дошкольном возрасте. 

Как правильно вести себя в лесу, на прогулке, на улице, дома, с животными и т. д. – 

эта наша с вами задача научить детей. 

Помните, родители должны приучать детей принимать меры предосторожности, чтобы 

защитить себя от преступного мира. Главное, чтобы они верили, что способны 

контролировать ситуацию. В этом вам придется убеждать их словами, собственными 

поступками и, безусловно, личным примером. Наделите своих малышей чудесным 

даром — внутренним чувством безопасности и уверенности в том, что они способны 

справиться с подстерегающей их бедой. А себя — знанием того, что выполнили свой 

родительский долг. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Консультация для родителей 

«Формирование основ безопасности в группе раннего возраста» 
Воспитание безопасного поведения малышей в социальной среде имеет важное 

значение и связано с такими возрастными особенностями развития, как: повышенная 

двигательная активность; рост самостоятельности; интерес ко всему новому; полное 

доверие ко всем и всему, что вокруг; отсутствие ощущения опасности. 

Физические возможности двухлетних детей и естественная жажда познания 

окружающего мира могут очень быстро привести к беде. Дети раннего возраста еще не 

понимают, что для них безопасно, а что нет. В своих поступках они руководствуются 

не пониманием того, что нужно, можно и хорошо, а тем, что им хочется, что 

интересно. 

На третьем году жизни дети стремятся быть самостоятельными. Они осознают, 

что взрослый является организатором совместных действий и помощником. В этом 

возрасте у детей активно развиваются нравственные чувства, они демонстрируют 

готовность играть со сверстниками, общаться с ними. 

Для формирования навыков безопасного поведения в окружающей среде следует: 

 Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе 

(не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 



 Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных 

средств. 

 Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

 Знакомить с понятиями «можно - нельзя», «опасно». Формировать 

представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Методы и приемы обучения малышей безопасному поведению. 
С первых дней посещения детьми детского сада, знакомя их с групповыми 

помещениями, территорией, воспитатели объясняют им, что безопасно, а что - нет. 

Для этого используются многочисленные методы и приемы, в частности: объяснения; 

напоминания; беседа; рассматривание иллюстраций; игровые ситуации; ролевые и 

дидактические игры и упражнения; наблюдения; художественное слово. 

Организуются занятия, режимные моменты, досуг детей в течение дня, направляя 

их поведение, прививаются полезные навыки, учат адекватно воспринимать 

окружающий мир. Для объяснения детям правил и норм поведения используется 

художественное слово: стихи, потешки, приговорки, короткие сказки. 

Для закрепления навыков у детей в своей работе педагоги отдают предпочтение 

созданию игровых ситуаций, формулировке вопросов к детям, применяется метод 

беседы. Случаи детского травматизма побуждают к систематической работе с 

малышами для выработки в их сознании стереотипов безопасного поведения в 

различных ситуациях и навыков пользования предметами и вещами. Для того чтобы не 

лишать детей права на самостоятельные действия, обучают их правилам поведения в 

среде групповой комнаты. 

Безопасное поведение в природе. 
Даже самая обычная обстановка может стать опасной, если не знать правил 

поведения в лесу, парке, на улице 

Во время прогулки закрепляют у детей такие правила поведения: не брать в рот 

песок, землю, траву, листья; не протягивать к глазам ветви дерева, палочки; не 

обсыпать песком других детей. 

В зимний период напомнить детям, что нельзя: брать в рот снег, есть его; лизать 

сосульки; подходить к крыше, с которой свисают сосульки. 

Встречая на дворе животных, кота или собаку, формировать понимание того, что 

контакты с животными могут быть опасными: не подходить близко к животным, не 

делать резких движений, потому что они могут укусить или поцарапать; не гладить и 

не брать на руки бездомных животных, потому что они могут переносить различные 

инфекционные заболевания; не злить животных, не раздражать их, не причинять им 

боли. 

Безопасность на дорогах. 
Формирование первичных представлений о машинах, улице, дороге. В раннем 

возрасте формируются представления детей о транспорте, о частях автомобиля, дается 

представления детям о важности специальных машин. 

Знакомство с ПДД - обучать различать тротуары и проезжую часть дороги, 

понимать значение сигналов светофора, переходить дорогу только по пешеходным 



дорожкам, на зеленый сигнал светофора, объяснять детям, что нельзя играть на дороге 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Безопасность собственной жизни. 
Детей обучают самообслуживанию, формируют у них культурно-гигиенические 

навыки. Дисциплинированность предполагает способность к самоконтролю, который в 

раннем возрасте еще только начинает развиваться. Развивая в детях 

дисциплинированность, взрослые направляют их поведение, постепенно уменьшая 

степень своего контроля и давая детям возможность самостоятельно управлять 

поведением. Ожидания и требования взрослого относительно дисциплины должны 

соответствовать возрасту и уровню развития ребенка, то есть тому, что он способен 

делать и понимать. 

Практическое ознакомление детей с правилами безопасного поведения. 

Уделяется формированию понятий «хорошо» — «плохо», развивается умение 

слушать и слышать взрослого. Для формирования у детей навыков безопасного 

поведения создаются игровые проблемные ситуации. При этом главными приемами 

является тренировка и обучение правилам целесообразных действий в процессе всех 

видов жизнедеятельности. 

Во время еды напоминаем детям, что чашку следует держать за ушко, ложку – в 

правой руке, наклонять тарелку правильно в противоположную от себя сторону, чтобы 

не облиться самому и не облить другого ребенка, и тому подобное. Учим детей, как 

правильно сидеть на стуле: спина ребенка, прислоненная к спинке стульчика, обе 

ножки касаются пола. Помогаем каждому ребенку принять правильную позу во время 

сидения на стульчике за столом. 

Во время работы с раздаточными материалами на занятиях формируем у детей: 

не брать предметы в рот; не протягивать предметы к глазам, уху соседа. Учитывая 

возрастные особенности детей раннего возраста, восприятие мира благодаря всем 

анализаторам, в том числе вкусовым, во время работы на занятиях по лепке отдаем 

предпочтение использованию экологически чистых материалов (пластилин, 

кинетический песок и др). При этом каждый раз напоминаем детям, что брать 

пластилин или песок в рот не следует. 

Во время игровой деятельности с игрушкой, смотреть под ноги, чтобы не 

споткнуться; не разбрасывать игрушки, после игры собирать их; класть игрушки после 

игры в отведенное для них место; не бросать игрушки в детей; делиться игрушками, не 

отнимать их у других детей; не драться, не толкаться, никого не обижать. 

В туалетной комнате напоминаем детям о правилах обращения с горшочком: не 

подкладывать пальцы под горшок; не подниматься вместе с горшком. 

В умывальной комнате, во время мытья рук, напоминаем детям правила 

пользования мылом, водой: не брать мыло в рот; не разбрызгивать воду, потому что 

можно поскользнуться и упасть. 

Когда дети готовятся ко сну, напоминаем правила поведения в спальной 

комнате: не становиться в постели в полный рост; не прыгать в постели и т.д. 

Воспитывая у детей безопасное поведение, необходимо учитывать 

особенности детской психики, ее повышенную ранимость. Необходимо создание 

душевного тепла и эмоционального благополучия, в которой ребенок будет 

чувствовать себя уверенным, устойчивым к стрессам. 



Расширение представлений ребенка об опасности окружающей среды должно 

происходить не только на информационном уровне, но и затрагивать эмоционально-

чувственную и поведенческую сферы. 

Предметно-развивающая среда по ФГОС ДО должна быть: безопасной, 

насыщенной. Чтобы обеспечить безопасное пребывание детей в групповых 

помещениях, все застежки в хозяйственных шкафах, дверях туалетной комнаты, 

раздевалки размещаются значительно выше роста ребенка и систематически 

проверяются, чтобы они были в рабочем состоянии. Тщательно подбирая игрушки и 

игровое оборудование, необходимо следить, чтобы они соответствовали стандартам 

качества, изготовленные из экологически безопасных материалов, соответствовали 

возрасту и развитию детей. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Во время индивидуальных бесед, на родительских собраниях с родителями 

предоставляются конкретные рекомендации относительно того, как лучше заниматься 

безопасностью жизнедеятельности их детей.  Напоминать родителям: 

- о необходимости с младенчества приучать своего малыша к поездкам в 

автомобиле только в специальном автокресле. Тогда он без проблем будет 

пользоваться ремнями безопасности; 

- приобрести детям светоотражающие элементы (стикеры), которые помогут 

защитить ребенка в тѐмное время суток.  

- не брать в рот таблетки и другие медикаменты, взрослым убирать в недоступные 

от детей места; 

- остерегаться колющих и режущих предметов, не приносить их в детский сад; 

- нельзя играть со спичками и вообще с огнем; 

- нельзя трогать и включать в сеть электроприборы (плиту, утюг, телевизор); и т.д. 

           Для родителей в приемной комнате детского сада имеется уголок по 

основам безопасного поведения, в котором представлена вся необходимая информация 

актуальная на данный момент: консультации, папки-передвижки, буклеты, памятки. 

 

 
 


