
Утверждаю 

заведующий МБДОУ:                            Учебный  план  на  2023- 2024 учебный  год 
 

 

№ 

п/п 

Виды ООД 1 мл. группа 

 

10 м 

2 мл. группа 

 

15 м 

Средняя группа 

 

20 м 

Старшая группа 

 

25м 

 

Подготовительная 

группа  

30 м 

1 Познание 

(ознакомление  с 

окружающим) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 

 

Коммуникация:               

-чтение художественной  

литературы; 
1 

 

 

1/1 

 

1/1 

1 

 

1 

 

-развитие речи; 1            1 1 

-обучение грамоте - - - - 1 

3 ФЭМП 
 

- 1 1 2 2 

4 Лепка/аппликация 1 лепка 1/1 1/1 1/1 1/1 

5 Рисование 1 1 1 2 2 

6 Конструирование - - 1 1 1 

7 Музыка 2 2 2 2 2 

8 Физкультура в зале 2 2 2 2 2 

9 Физкультура на св. 

воздухе 

1 1 1 1 1 

10 Количество занятий  

в неделю/месяц 

 

10/40 

 

10/40 

 

11/44 

 

14/56 

 

15/60 

11 Количество минут в 

неделю/месяц 
 

 

1ч40 м/ 6ч 40м 

 

2ч 30 м/ 10ч 

 

3ч 40м/14ч 40м 

 

5 ч 50 м/24 ч 

 

7ч 30 м/ 30 ч 
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