
 



Пояснительная записка к календарному плану МБДОУ 

«Детский сад «Улыбка» 

на 2024-2025 учебный год 

Календарный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Улыбка» разработан в соответствии: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023) 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 

вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и 

статьи 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации"» 

 Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 

08.11.2022 N 955 «О внесении изменений…" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.02.2023 N 72264) 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847); 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 

2.4.3648- 

20 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. N 28); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 

г. № 373 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



программам образовательным программам дошкольного образования” 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 31 августа 2020 г., рег. № 59599); 

 Письмо Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации»; 

 Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 

на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 

14.03.2000г. № 65/23-16; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад «Улыбка». 

 Основной образовательной программой ДОУ, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Календарный план МБДОУ «Детский сад «Улыбка» на 2023 – 2024 учебный 

год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности и совместной деятельности педагога и детей. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

 праздничные дни; 

 работа ДОУ в летний период. 

Годовой календарный план обсуждается и принимается Советом педагогов и 

утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые 

ДОУ в годовой календарный план, утверждаются приказом по согласованию с 

заведующим и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

1. Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя с 10 часовым 

пребыванием детей (с 07.30 ч до 17.30 ч). 

2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (36 недель): 

 начало учебного года 01 сентября 2023 г., 

 окончание 31 мая 2024 г. 

3. Перерыв в учебном процессе: зимний с 30 декабря 2023г. по 8 января 2024г. 



летний с 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

4. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками 

проводится на начало года - сентябрь 2023г.; на конец года - май 2024г.; 

мониторинг подготовки выпускников к школе в марте 2024г. 

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

6. Праздничные дни: 04 ноября 2023г., 01 по 08 января 2024г., 23 февраля 

2024г., 08 марта 2024г., 01 и 09 мая 2024г., 12 июня 2024г. 

7. Адаптационный период в группах раннего и младшего возраста с 01 

сентября по 30 сентября 2023г. 

8. Комплектация групп (4 группы): 

 Группа раннего возраста – 1 

 Средняя группа – 1  

 Старшая группа – 1  

 Подготовительная к школе группа – 1 

9. Регламентирование образовательного процесса: 

- в группе раннего возраста в первой и второй половине дня длительность 

образовательной деятельности не более 10 мин, 

- во второй младшей группе в первой половине дня длительность 

образовательной деятельности не более 30 мин. с перерывом 10 мин, 

- в средней группе в первой половине дня длительность образовательной 

деятельности не более 40 мин. с перерывом 10 мин, 

- в подготовительной к школе группе в первой половине дня длительность 

образовательной деятельности не более 1ч 30 мин. с двумя перерывами по 10 мин.; 

во второй половине дня не более 30 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

10. В летний период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. воспитательно- 

образовательная работа планируется в соответствии с планом летней 

оздоровительной работы и тематическим планированием. В летний период 

проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и музыкально- 

развлекательного характера. 

 

 

 

 



Календарный план 

                          МБДОУ «Детский сад «Улыбка» 

                                     на 2024-2025 учебный год 

Режим функционирования ДОУ 

 

Режим работы с 07.30 до 17.30 

пятидневная рабочая неделя с 10
 часовым пребыванием детей 

Продолжительность 
учебного года 

с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г. 

учебная неделя 5 дней - 36 недель в год 

Зимние каникулы с 30 декабря 2024 года по 8 января 2025 года 

Летний оздоровительный 
период 

с 01.06.2025 по 31.08.2025 г. 

Мониторинг качества 
освоения 

программного 
материала 
воспитанникам
и 

с 01.09.2024 г. по 30.09.2024 г. 

с 01.04.2025 г. по 28.05.2025 г. 

Праздничные дни 03.11.2024- 04.11.2024 – День народного 

единства  

30.12.2024г – 08.01.2025г. – Новогодние и 

рождественские праздники 

23.02.2025 – День защитника Отечества 

08.03.2025г. – Международный женский день 

01.05.2025г. – 02.05.2025г. – Праздник Весны и 
труда  

08.05.2025г. – 09.05.2025 – День Победы 

12.06.2025г . – День Независимости России 



 
 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 

середине учебного года (январь) для обучающихся  организуются недельные 

каникулы, во время которых проводятся только музыкальные и физкультурные 

занятия.  

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с 

детьми, увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы 

оздоровительной деятельности.   

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса:   

1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе 

режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением 

функций по присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой, продуктивной и т.п.), а также создание условий для самостоятельной 

деятельности детей в группе;  

 2. Образовательная  деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и 

присмотру за детьми).   

Длительность  образовательной деятельности:   

в группе для детей от 2 лет до 3 лет – 10 минут,   

в группе для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут, 

 в группе для детей от 4 лет до 5 лет – 20минут, 

 в группе для детей от 5 лет до 6 лет – до 25 минут,  

 в группе для детей от 6 лет до 7 лет – до 30 минут.  

Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего 

объема образовательной нагрузки отводится формам работы, требующим от детей 

умственного напряжения, остальные 50%, составляют формы работы с детьми 

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.   
 

1.  Начало учебного года  1 сентября  

2.  Окончание учебного года  31 мая  

3.  Учебный год  

3.1  Количество учебных недель  36 недель  

3.2  1-ый квартал  сентябрь, октябрь, ноябрь  



3.3  2-ой квартал  декабрь, январь, февраль  

3.4  3-ий квартал  март, апрель, май  

3.5  4-ый (летний  

оздоровительный период)  

июнь, июль, август  

4.  Каникулы   

5.  Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  

Группы общеразвивающей 

направленности  

2-3 

года  

3-4 

года  

4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

5.1  Количество занятий в неделю  10  10  10  13  15  

5.2  Количество часов в неделю  1ч 

40мин  

2 ч 

30мин  

3 ч 

20мин  

5 ч 

25мин  

7ч 30 

мин  

5.3  Продолжительность 

образовательной деятельности  

10мин  15 мин  20 мин  до 25 

мин  

до 30 

мин  

5.4  Перерывы между периодами 

образовательной деятельности  

10 минут  

   

  

5.5  Образовательная деятельность 

физкультурнооздоровительного 

и музыкально-эстетического 

цикла  

50 мин  75 мин  

  

100 

мин  

  

125 

мин  

  

150 

мин  

  

5.6  Длительность пребывания 

детей в ДОО  

10 часов      

  

Учебный план  

Учебный  план  ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на  

развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

     Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

   При  составлении  учебного  плана  учитывалось соблюдение 

минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области.  



Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.09.2020 г.  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Виды НОД Интеграция 

приоритетных 

образовательн 

ыхобластей 

1-ая 

младшая 

группа 

2-ая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

стар-

шая 

группа 

подго-

товитель

ная к 

школе 

группа 

в
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Двигательная Физическое 

Художественно 

– эстетическое 

3  108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познаватель-

но - 

исследователь

ская 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Художественно 

– эстетическое 

Речевое 

1  36 2 72 2 72 3 108  3 108 

Изобразитель

ная 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Художественно 

– эстетическое 

1.5  54 1.5 54 1.5 54 2

    

72 3 108 

Коммуникати

вная 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Художественно 

– эстетическое 

Речевое 

1  36 0.5 18 0.5 18 1 36 2 72 

Восприятие 

худ. 

литературы и 

фольклора 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Художественно 

– эстетическое 

Речевое 

1 36 0.5 18 0.5 18 1 36 1 36 



Музыкальная Познавательное 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Художественно 

– эстетическое 

Речевое 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирова

ние из 

различных 

материалов 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Художественно 

– эстетическое 

0.5 18 0.5 18 0.5 18 1 36 1 36 

Итого 10 360 10 360 10 360 1

3 

468 1

5 

540 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Улыбка» 

№ 

п/п 

Виды ООД 1 мл. 

группа 

 

10 м 

2 мл. 

группа 

 

15 м 

Средняя 

группа 

 

20 м 

Старшая 

группа 

 

25м 

 

Подгото-

витель-

ная 

группа  

30 м 

1 Познание 

(ознакомление  с 

окружающим) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 

 

Коммуникация:               

-чтение 

художественной  

литературы; 

1 

 

 

1/1 

 

1/1 

1 

 

1 

 

-развитие речи; 1            1 1 

-обучение 

грамоте 

- - - - 1 

3 ФЭМП 

 

- 1 1 2 2 

4 Лепка/апплика-

ция 

1 лепка 1/1 1/1 1/1 1/1 

5 Рисование 1 1 1 2 2 



6 Конструирование - - 1 1 1 

7 Музыка 2 2 2 2 2 

8 Физкультура в зале 2 2 2 2 2 

9 Физкультура на св. 

воздухе 

1 1 1 1 1 

10 Количество занятий  

в неделю/месяц 

 

10/40 

 

10/40 

 

11/44 

 

14/56 

 

15/60 

11 Количество минут в 

неделю/месяц 

 

 

1ч40 м/ 6ч 

40м 

 

2ч 30 м/ 

10ч 

 

3ч 40м/ 

14ч 40м 

 

5 ч 50 м/ 

24 ч 

 

7ч 30 м/  

30 ч 
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